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REGULAMENTO ESPECIFICO DO ATLETISMO

Art. 12 - As competicGes serdo regidas pelas Regras Oficiais da World Athletics, Confederagao Brasileira de Atletismo e
adaptacdes, em tudo que nao contrariar, o Regulamento Geral dos Jogos Municipais Esportivos e Culturais e o presente
Regulamento Especifico de Atletismo.

§ 12 - As inscricdes serdo online https://jomec.Imcampeao.com.br/index.asp com inicio no dia 14/09 até o dia
25/09/2026.

§ 22 - Nas categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-19, cada instituicdo de ensino poderd inscrever quaisquer quantidades de
atletas em cada prova individual e até 01 (UMA) equipe de revezamento, sendo uma equipe do naipe predominante
(masculino ou feminino) e 01 (UMA) no naipe misto (masculino e feminino).

§ 32 - Toda prova sera realizada, premiada, independente do nimero de participantes, ja para a computacao do quadro
geral de medalhas e para que seja validada para esse quadro geral de medalas deverao ter a participagdo efetiva em
cada prova com o minimo de 04 (QUATRO) atletas ou 04 (QUATRO) equipes de revezamentos de instituicdes distintas.

§ 49 - Cada instituicdo de ensino podera inscrever até 20 (VINTE) alunos nas provas individuais, nos naipes feminino e
masculino, nas categorias sub-08 e sub-10 (Festival).

§ 52 — Cada instituicdo podera inscrever quaisquer quantidades de alunos/atletas no PARATLETISMO, para pessoas com
deficiéncias fisicas, visuais, intelectuais, transtornos e outras, no ato da inscricdo, a instituicdo devera apresentar a
comprovacado de tais condicoes, via laudo especifico, atestando a deficiéncia e outras condi¢des, via a autoridade da
area de saude cabivel. Os alunos/atletas com deficiéncias e transtornos, independentemente da sua faixa etdria
compreendida entre qualquer categoria até a Sub-19, que concluirem as suas provas, nas quais, estdo inscritos, serdao
premiados com medalhas. As provas serdo de 50 metros rasos, lancamento da pelota (250 gr) e salto em distancia. Os
alunos/atletas dessa categoria paralimpica, ndo contardo para o Campedo Geral, por se tratar de momentos festivos.

§ 62 - A categoria Sub-08, Sub-10 e PARATLETISMO sera participada em forma de festival, nos naipes masculino e
feminino, ndo sendo validada para o quadro geral de medalhas, os alunos receberdo até 02 (DUAS) medalhas de
participacdo, mesmo que ele participe de mais de 02 (DUAS) provas.

Art. 22 - Nas categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-19, o atleta poderd participar, de até 03 (TRES) provas individuais
e 02 (DUAS) equipes coletivas de revezamentos, sendo 01 (uma) do naipe predominante (masculino ou feminino) e 01
(uma) mista (masculino e feminino). Nas categorias Sub-08 e Sub-10 que serdo participadas em forma de Festivais os
atletas poderdo participar de 02 (DUAS) provas.

Art. 32 - As equipes de revezamento misto, OBRIGATORIAMENTE, serdo compostas com 02 (DOIS) atletas do naipe
masculino e 02 (DUAS) atletas do naipe feminino, obrigatoriamente, devera ser composta na seguinte ordem: 19
MASCULINO-22 FEMININO-32 MASCULINO-42 FEMININO, o descumprimento dessa ordem implicard em desqualificacdo
da equipe de revezamento.
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Faixas Etarias, Categorias e Provas

Art. 42 - Somente poderdo participar dos Jogos Municipais Esportivos e Culturais, atletas com as idades compativeis de
cada categoria, conforme abaixo:

Categoria SUB-08 - FESTIVAL: atletas com 05, 06 e 07 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026
(nascidos em 2021, 2020 e 2019);

Categoria SUB-10 - FESTIVAL: atletas com 08 e 09 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026
(nascidos 2018 e 2017);

Categoria SUB-12: atletas com 10 e 11 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026 (nascidos entre
2016 e 2015);

Categoria SUB-14: atletas com 12 e 13 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026 (nascidos entre
2014 e 2013);

Categoria SUB-16: atletas com 14 e 15 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026 (nascidos entre
2012 e 2011);

Categoria SUB-19: atletas com 16, 17 e 18 anos, considerada a idade do atleta em 31 de dezembro de 2026 (nascidos
entre 2010, 2009 e 2008);

§ 12 - Serdo ofertadas as seguintes provas, categorias e sexo:

§ 22 - Provas para o naipe masculino convencionais.
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Provas para o naipe masculino convencionais:

Provas Sub-08 - Sub-10 - Sub-12 Sub-14 Sub-16 Sub-19
FESTIVAL FESTIVAL
30 metros rasos |40 metros 50 metros|o0 metros (Sériel00 metros (Série100 metros (Série|
(Série Ouro €Ouro e Prata) Ouro e Prata) Ouro e Prata)
Corridas rasas prata)
150 metros200 metros (Série200 metros (Série
400 metros ((Série Ouro €Ouro e Prata) Ouro e Prata)
Prata)
400 metros 400 metros
600 metros 800 metros 800 metros
1500 metros 1500 metros
, 50 metros|o0 metros sobrel80 metros sobrefl100 metros sobre
Corridas sobre ' _ ) _ y _ o
Barreiras sobre barreirasbarreiras  (Sériebarreiras (Sériebarreiras (Série Ouro
(Série Ouro €Ouro e Prata) Ouro e Prata) e Prata)
Prata)
Marcha 400 metros 600 metros 1000 metros 1000 metros
Atlética marcha atlétical| marcha atlética | marcha atlética marcha atlética
4 X 50 metros | 4 X 50 metros 4 X 100 metros 4 X 100 metros
Estafeta/
Revezamentos
Distancia Distancia Distancia (SérieDistancia  (SérigDistancia (Série|Distancia (Série]
Saltos Ouro e Prata) |Ouro e Prata) Ouro e Prata) Ouro e Prata)
Altura Altura Altura Altura
Triplo
Peso (2 kg)Peso (2 kg) (SérigPeso (4 kg) (SériePeso (5 kg) (Série
Arremesso (Série Ouro €Ouro e Prata) Ouro e Prata) Ouro e Prata)

Prata)

Lancamentos [Pelota 250 g Pelota 250 g Pelota 250 gPelota 250 gDisco (1 kg) (SérieDisco (1,5 kg) (Série
(Série Ouro €(Série Ouro eOuro e Prata) Ouro e Prata)
Prata) Prata)
Dardo  ludicoDardo ludico 400Dardo (600g) Dardo (700g)
300 g (Sérielg (Série Ouro e|(Série Ouroe (Série Ouro e
Ouro e Prata) |Prata) Prata) Prata)
Combinada __ Tretatlo Tetratlo Tetratlo Tetratlo
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Provas para o naipe feminino convencionais:

Ik

Provas Sub-08 - Sub-10 - Sub-12 Sub-14 Sub-16 Sub-19
FESTIVAL FESTIVAL
30 metros 40 metros 50 metros60 metros100 metros (Série100 metros|
(Série  Ouro €|(Série Ouro eOuro e Prata) (Série  Ouro e
Corridas rasas Prata) Prata) Prata)
200 metros (Série
400 metros 150 metros/Ouro e Prata) 200 metros
(Série OQuro ¢ (Série  Ouro e
Prata) 400 metros Prata)
800 metros
600 metros  |1500 metros 400 metros
800 metros
1500 metros
Corridas sobre 50 metrosi60 metros80 metros sobre100 metros
Barreiras sobre barreirasisobre barreirasbarreiras  (Sérielsobre barreiras
(Série  Ouro €|(Série Ouro eOuro e Prata) (Série  Ouro e
Prata) Prata) Prata)
Marcha Atlética 400 metros 600 metros 1000 metros 1000 metros
marcha atléticajmarcha atlética| marcha atlética | marcha atlética
Estafeta/ 4 X'50 metros | 4 X 50 metros | 4 X100 metros | 4 X 100 metros
Revezamentos
Distancia Distancia Distancia (SérieDistancia (SérieDistancia  (SérieDistancia  (Série
Saltos Ouro e Prata) Ouro e Prata) Ouro e Prata) Ouro e Prata)
Altura Altura Altura Altura
Triplo
Peso (2 kg)Peso (2kg)Peso (3kg) (SériePeso (3 kg) (Série
Arremesso (Série Ouro €(Série Ouro €Ouro e Prata) Ouro e Prata)
Prata) Prata)
Lancamentos |Pelota 250 g Pelota250g |Pelota 250 gPelota 250 gDisco (750 gr)Disco (1,0 kg)
(Série  Ouro €|(Série Ouro e|(Série Ouro €(Série Ouro e
Prata) Prata) Prata) Prata)
Dardo ludicoDardo IudicoDardo (500g)Dardo (500g)
300 g (Sérigd00 g (Série(Série  Ouro  e|Série  Ouro e
Ouro e Prata) Ouro e Prata) Prata) Prata)
Combinada _ Tretatlo Tetratlo Tetratlo Tetratlo
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Revezamentos Mistos, sendo composto de 02 (DOIS) atletas sexo masculino e 02 (DOIS) dois atletas do sexo

feminino:

Provas

Estafeta/

Revezamento
misto

Sub-12

Sub-14

Sub-16

Sub-19

4 X 50 metros (12
Masc./22 Fem./32
Masc./42 Fem.)

4 X 50 metros (12
Masc./22 Fem./3¢
Masc./42 Fem.)

4 X 100 metros (12
Masc./22 Fem./3¢
Masc./42 Fem.)

4 X 100 metros( 12
Masc./22 Fem./32
Masc./42 Fem.)

Nas provas de salto triplo as tdbuas a serem utilizadas serao:

CATEGORIA

MASCULINO

FEMININO

SUB-19

9Im/1llm

7m

As especificacdes técnicas para a realizacdo de corridas com barreiras sdo as seguintes para género masculino

convencionais:

Provas Categoria Altura das Barreiras| Distédncia da |Distdncia entre as| Disténcia da ultima
Saida até a 1¢ Barreiras barreira

Barreira até a chegada

50 metros (05 Sub-12 50,0 cm 12,00 metros 06,50 metros 12,00 metros
barreiras)

60 metros (06 Sub-14 60,0 cm 12,00 metros 07,50 metros 10,50 metros
barreiras)

80 metros (08 Sub-16 76,2 cm 12,00 metros 08,00 metros 12,00 metros
barreiras)

100 metros Sub-19 83,8 cm 13,00 metros 08,50 metros 10,50 metros

(10 barreiras)
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As especificagOes técnicas para a realizagdo de corridas com barreiras sao as seguintes para género feminino

convencionais:

Provas Categoria Altura das Barreiras| Distdncia da |Distdncia entre as| Distdncia da ultima
Saida até a 192 Barreiras barreira

Barreira até a chegada

50 metros (05 Sub-12 50,0 cm 12,00 metros 06,50 metros 12,00 metros
barreiras)

60 metros (06 Sub-14 60,0 cm 12,00 metros 07,50 metros 10,50 metros
barreiras)

80 metros (08 Sub-16 76,2 cm 12,00 metros 08,00 metros 12,00 metros
barreiras)

100 metros Sub-19 76,2 cm 13,00 metros 08,50 metros 10,50 metros

(10 barreiras)

As especificagdes técnicas para a realizagdo de provas combinadas sao as seguintes, no sexo masculino

convencionais:

Tetratlo — Sub-12

Tetratlo — Sub-14

Tetratlo —Sub-16

Tetratlo — Sub-19

50 metros rasos 60 metros rasos 100 metros 100 metros rasos
rasos

Langamento da Langamento da Arremesso do| Arremesso  do|

Pelota 250 gr Pelota 250 gr Peso (4 kg) Peso (5 kg)
Salto em Salto em Salto em Salto em
Distancia Distancia Distancia Distancia

400 metros rasos|600 metros rasos | 1.500 metros 1.500 metros
rasos rasos
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As especificages técnicas para a realizagao de provas combinadas sdo as seguintes, no sexo feminino
convencionais:

Tetratlo —Sub-12 | Tetratlo — Sub-14 Tetratlo— Sub-16|Tetratlo —Sub-19

50 metros rasos | 60 metros rasos 100 metros rasos|100 metros rasos
Langamento da Arremesso  do| Arremesso do
Pelota 250 gr Pelota 250 gr Peso (3 kg) Peso (3 kg)
Salto em Salto em Salto em Salto em
Distancia Distancia Distancia Distancia
400 metros 600 metros rasos 800 metros 800 metros
rasos rasos rasos

Provas para o sexo feminino e masculino, atletas com deficiéncias, transtornos e outros:

Provas Categorias — Até a Sub-19
Corridas rasas 50 metros rasos
Salto horizontal Salto em distancia
Langcamento Langcamento da pelota (250 gr)

Art. 62 - As provas de pistas que ndo sejam de Festivais serdo realizadas obedecendo aos seguintes critérios:

Nas provas de 50 metros rasos, 60 metros rasos, 100 metros rasos, 150 metros rasos e 200 metros rasos (exceto os 400
metros rasos — Sub-12 e os 600 metros rasos — Sub-14, serdo corridas como final), os atletas serdo distribuidos em
tantas séries semifinais necessarias, classificando-se os 06 (seis) melhores tempos de todas as séries que, disputardo a
final da prova especifica. Os atletas das categorias Sub-16 e Sub-19 inscritos na prova dos 400 metros rasos, serdao
disputadas como final por tempo, caso tenha a quantidade maior do que 06 (seis) atletas, se tiver quantidade igual ou
inferior a 06 (seis) atletas com participacdo efetiva, serd corrida como final.

As provas de 50 metros sobre barreiras, 60 metros sobre barreiras, 80 metros sobre barreiras e 100 metros sobre
barreiras serdo corridas como finais por tempo. As provas de revezamentos, 4 X 50 metros e 4 X 100 metros serao
disputadas como final ou final por tempo.

a) Quando estiver previsto uma semifinal e o nimero de atletas confirmados forem menores ou iguais a 06 (seis), a
prova serd realizada como final no hordrio previsto para a semifinal.

b) As provas de pista e de campo acontecerdo e os atletas receberdo as medalhas conquistadas, independentemente do
nimero de inscritos e confirmados efetivamente. Mas, para computacdo do quadro especifico de medalhas da
modalidade de Atletismo e consequentemente para o quadro geral de medalhas, tera que de forma efetiva estarem
com o minimo de 04 (quatro) atletas ou equipes de revezamento de instituicdes distintas. Nas categorias Sub-08, Sub-10
e o ParaAtletismo que, serdo disputadas no formato de festival e ndo contard para o quadro geral de medalhas, nem na
modalidade de atletismo e nem para o Campeado Geral.

c) As provas de corridas do Tetratlo serdo realizadas como final.

d) As medalhas dos 19, 22 e 32 das provas combinadas serdo entregue em dobro.
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Art. 72 - Quando dois ou mais atletas empatarem nos tempos de uma fase antes da final, sera classificado para a final o
atleta que tiver obtido a melhor classificacdo de tempo e na série. Caso a classificacdo nas séries também seja idéntica,
0 sorteio serd o critério adotado e serd realizado pela Coordenagao da Subcomissdo de Atletismo, diante dos
treinadores e atletas.

Art. 82 -Nas provas de campo, exceto salto em altura, nas categorias Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-19, quando houver
quantidade igual ou superior a 12 atletas confirmados efetivamente, todos terdo direito a 02 (DUAS) tentativas iniciais,
classificando-se os 08 (OITO) melhores atletas e suas respectivas marcas, para mais 02 (DUAS) tentativas. Nas provas
combinadas, serdo efetuadas somente 03 (TRES) tentativas por atleta.

Art. 92 - Apés a segunda chamada feita pela locucdo da Camara de Chamada e que, consequentemente todos os atletas
confirmados(as) tenham ultrapassado o portdo de acesso para a pista, sendo conduzido para o local de prova e tenha
iniciado o aquecimento ndo sera permitida em nenhuma hipdtese a entrada de atleta retardatario.

Art. 102 - As substituicGes deverdo ser realizadas até o Congresso Técnico, ndo serdo permitidas substituicdes nas
etapas efetivas da Subcomissdo de Atletismo, salvo em caso de lesGes ou doengas que, deverdo ser comprovadas via
atestado médico.

Art. 119 - Nas provas de pistas para as categorias Sub-08, Sub-10 e Sub-12 n3o havera desqualificacdo por saidas falsas,
as saidas serdo em 02 (DOIS) apoios (em pé) atrds da linha de partida.

Art. 129 -Nas provas de pistas para as categorias Sub-14 02 (DUAS) saidas falsas, as demais serdo sequenciais e seguirdo
conforme reza item 16.7 da Regra Oficial da CBAT.

Art. 132 -Nas provas de pistas para as categorias Sub-16 e Sub-19, seguirdao conforme reza item 16.7 da Regra Oficial da
CBAT, com desclassificagdo com saida falsa;

Art. 142 - Os revezamentos 4 X 50 metros e 4 X 100 metros nao terdao zonas limitrofes de passagens, a equipe serd
desclassificada, caso o atleta ndo consiga receber até o dobro de sua distancia de zona de passagem ou ndo consiga
passar pelo dobro da sua distancia inicial da zona de passagem.

Art. 152- A prova de salto em distancia, nas categorias Sub-08, Sub-10, Sub-12 e Sub-14, em ambos os naipes, o atleta
sera permitido saltar, apds a tabua de impulsdo, ou seja, o salto sera livre, tendo como limite o inicio da caixa de areia.
Art. 162 - Atleta e Técnico OURO, serdo indicados como base nos melhores indices técnicos e comportamentais, na
categoria e naipe, avalisados pela Coordenac¢ao da Subcomissao de Atletismo.

Das premiagoes

Art. 172 — As provas de Pista de velocidade (50m, 60m, 100m, 150m, 200m, 50 m sobre barreiras, 60 m sobre barreiras,
80 m sobre barreiras e 100 m sobre barreiras), as semifinais por tempo definirdo os finalistas, que serdo qualificados em
Séries “Ouro e Prata”, de acordo como os tempos obtidos nas semifinais. Desta forma respeitando a seguinte
composigao:

a) 12a0 62 Tempo - Final Ouro;

b) 72ao0 122 Tempo - Final Prata;

Paragrafo Unico — S6 havera a Série Prata, nas provas citadas acima, caso tenham no minimo 12 (DOZE) atletas com
participacdo efetiva.

Art. 182 — Nas provas de campo (Arremesso do peso, Lancamento da pelota, Langcamento do dardo ludico, Langcamento
do dardo, Langamento do disco e Salto em distancia), as qualificagdes de 02 (DUAS) tentativas definirdo os finalistas,
gue serao classificados em Séries “Ouro e Prata”, de acordo como as marcas obtidas nas tentativas de qualificacbes.
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Desta forma sendo respeitada a seguinte composicao:
a) 12 a 62 Marca - Disputarao Final Ouro;
b) 72 a 122 Marca - Disputardo Final Prata;
§ 12 - Em cada uma das finais, todos os estudantes-atletas qualificados terdo mais 02 (DUAS) tentativas de acordo com a
ordem estabelecida pela arbitragem.
§ 22 — S havera a Série Prata, nas provas citadas acima, caso tenham no minimo 12 (DOZE) atletas com participacdo
efetiva.
Art. 192 — Por acontecerem como finais diretas e por tempo, as provas de 400m, 600m, 800m, 1.500m, provas de
Marcha Atlética, Salto Altura, Salto Triplo e Provas Combinadas nao terdo divisGes de etapas, serdo premiadas com
medalhas no formato olimpico, obedecendo o formato apresentado abaixo:
a) 1° - Ouro b) 2° - Prata c) 3° - Bronze.
Art. 202 — Os melhores estudantes-atletas por prova e por género (série Ouro), serdo premiados com medalhas (19, 22 e
32 lugares) e os melhores estudantes-atletas por prova e por género (Série Prata), serdo premiados com medalhas (12 e
292 |lugares).

Das Disposi¢oes gerais

Art2 212 - Os casos omissos e demais particularidades serdo resolvidos pela Coordenagdo da Subcomissao de Atletismo e
Comissao Central Organizadora.



